
主催／兵庫県 主管／HYOGO STAR PROJECT実⾏委員会
協⼒／兵庫体育・スポーツ科学学会 （公財）兵庫県スポーツ協会

助成／スポーツ振興くじ（toto）

＼ あなたの「チャレンジ」が未来を変える︕ 兵庫県から世界へ︕／

【募集対象】
⼩学5年⽣・⼩学6年⽣・中学⽣（合計70名程度）
スポーツ未経験でもOK︕運動能⼒・意欲を重視
参加費は無料（選考会及びプログラム参加ともに）
※選考会に合格し、プログラムに参加する場合、保険料・事務⼿数料等の⼀部負担あり

【選考会内容】
⼀次︓2025年8⽉23⽇（⼟）＠神⼾親和⼤学 親和アリーナ
⼆次︓2025年9⽉27⽇（⼟）＠神⼾常盤アリーナ（※⼀次通過者）
測定内容︓20m⾛／⽴ち三段跳び／反復横跳び／T字ラン 等
※最終的に５・６年⽣各20名程度、中学⽣30名程度を選考

【申込締切】
7⽉31⽇（⽊）まで Webフォームから申込

https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1750316921394
・応募多数の場合は先着順で締め切ることがあります ・申込者には8⽉15⽇頃から受験票を発送予定
・取得した個⼈情報は本事業以外に使⽤しません

〔育成プログラムのステップ〕
STEP1︓選考会での運動能⼒測定・評価
STEP2︓半年間の育成プログラム開始（10⽉〜）
STEP3︓修了式（2026年3⽉予定）で成果共有
STEP4︓プログラムは中学校3年⽣まで実施
※2026年度から通年プログラムで実施予定

〔お問合せ〕
HYOGO STAR PROJECT 実⾏委員会事務局
TEL︓078-362-9446
公式HP︓https://hyogostarproject.wordpress.com

今、スポーツに打ち込んでいるあなたも、これから始め
たいと思っているあなたも、未来のトップアスリートにな
るチャンスがここにあります︕運動神経や意欲を武器
に、新しい世界への⼀歩を踏み出してみませんか︖
HYOGO STAR PROJECTは、あなたの可能性を
全⼒で応援します。
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【 プログラム内容 】
※隔週⼟曜開催・主会場︓神⼾常盤アリーナ等（予定）

保護者サポート
家庭でも成⻑を⽀えられるよう、保
護者向けの栄養・トレーニング・進
路⽀援などの情報提供も充実。

⾝体能⼒の
開発・育成
⼩・中学⽣の時期に伸ば
すべき「素早く正確に動く
⼒」などの基礎能⼒を徹
底的に鍛え、将来に向け
た体づくりを⾏います。

競技体験
多様な競技を体験する
ことで、⾃分に合った種
⽬を⾒つけるきっかけに。
第⼀線の指導者による
直接指導が魅⼒です。

知的能⼒の
開発・育成
仲間とのコミュニケーション⼒
や、⾼い⽬標に挑むメンタル
⼒など、トップアスリートに必
要な「⼼の⼒」も育てます。

【 保護者の皆さまへ 】
本プロジェクトは、兵庫県内の⼩・中学⽣の中から将来のトップアスリートを発掘・
育成することを⽬指しています。国⺠スポーツ⼤会やオリンピックなどの国際舞台で
活躍できる⼈材の育成に向けて、科学的かつ継続的なサポートを⾏います。
※選考通過者は原則1年間のプログラムに参加。継続は毎年の選考会の合格者のみとなります。
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